NO1 QUY VI €6 Thé Nhéan Dugc Sv

Giup D8

Né&u quy vi nghi rdng con minh hay tré em minh
ch&m séc cé thé cé nhing nhu cdu ddc biét, quy
vi ¢ thé dugc givp da.

Dai véi nhing tré 1t so sanh cho dén 3 tudi, xin
goi Phong Phuc Vu Phét Trién California tai s
1-800-515-BABY (2229) va chon muyc “Bét Dau
SEm"” (“Early Start”).

Ngudi ta sé néi cho quy vi biét nhing noi ndo
trong khu vuc dia phuong cla quy vi ¢é thé gitp
da& dugc. Cé thé gédm ca Trung Tam Givp D& Cho
Gia Dinh (Family Resource Center). G dé quy vi
cing cé thé dugc givp da.

QUY VI CUNG c6 thé:
+ Goi cho khu hoc chdnh dia phuong.

+ Goi cho chuong trinh gido duc dac biét cla s&
gido duc quén hat.

Ho cé thé gitp quy vi xdc dinh xem liéu dGa tré cé
hop & hudng nhing dich vu cho nhu cdu déc biét
khéng. Nhing dich vu nay kin déo va khéng tén
tién. D& hudng nhing dich vu nay, phu huynh
phdi ky mét bén thda thuan d€ cho con em ho
dugc thG nghiém. Ho phdi déng y cho dia tré
dugc gido duc dac biét.

DE BIET THEM CHI TIET, xin lién lac:
California Department of Education

Special Education Division

P.O. Box 944272

Sacramento, CA 94244-2720

Web: http://www.cde.ca.gov/spbranch/sed/

D& biét théng tin v& nhing tré em cé nhu cdu déc
biét tai nhing noi giT tré, xin goi:

California Child Care Health Program

(Chuong Trinh Y T& Chém Séc Tré Em California)

Web:
http://www.ucsfchildcarehealth.org/index.htm
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NHU CAU PAC BIET La Gi?

Tat cd cdc tré em déu phdt trién theo cdc
t6c d6 khdc nhau va theo nhing céch khéc
nhau. Nhung mét s6 tré em tU luc méi sanh
da cé nhing nhu cdu ddc biét. Nhong nhu
cbu dac biét nay dnh hudng téi su trudng
thanh va phdt trién cla dda tré. Mot sé tré
em c6 sy phdt trién chdm tré hay khé khdn
ngay sau khi sanh. Nhing tré khdc cé thé
tr& hon mét chut.

N ~? , °
_ " n
TIM HIEU Nhing Déau Hiéu
o
Ban Pau

Quy vi c6 thé gitp d&
bdng céch tim hiéu
nhing déu hiéu ban
déu. Bang cdch doc

HUGNG DAN

NHUNG NGUY €O Quy Vi €é
Thé Kiém Tra

Cé moét s6 diéu c6 thé mang lai nguy
cG cao hon phai cé nhu cdu ddc biét.

Sau day la vai diéu quy vi cé thé kiém tra:

« Dga tré dugc sanh ra qud sém.

-+ Dga tré sanh ra cé trong lugng nhe.
Ngudi me s& dung ma tdy, rugu, hay
thuéc |d khi mang thai.

Cé bao hanh trong khu vyc dia phuong
hay tai nha.
Ngudi me va dda tré cé théi quen én
udng it.
- Cé sy cdng thdng trong
gia dinh. Cé thé la nha

cGa té hai, vé gia cu, hay
cé ngudi chét trong gia

CALIFORNIA dinh.

NHUNG DAU

Thén.g tin nay, quy vi cé. VE‘ N Hu CA‘U HIEU CHAM

thé& biét dugc khi ndo con em quy vi
phdt trién chdm va cé nhu cdu ddc
biét. Quy vi c6 thé nhan dugc sy gitp
d& cho con em minh ngay khi can
thiét.

DUNG CHAN CHO
Tim Sv Giup D&
Cho Con Minh!

Thdi gian t6t nhét d€ gidp d& mét dda tré
l& t 16c m&i sanh cho dén 3 tusi. Néu
quy vi nght rdng con minh cé nhu céu
dac biét, hay fim sy gitp d& ngay. Ding
chd dén khi dGa tré bat dau di hoc. Hay
yéu céu dugc givp d& cang sém cang t6t,
ngay cd khi dGa tré con la em bé hay con
rét nhd. Bang céch d6, dda tré nhan
dugc sy hd trg ding luc. Didu dé sé
mang lai su khéc biét 18n lao khi dda tré
I6n 1&n. N6 c6 thé ngdn chdn nhing vén
dé nghiém trong hon sau nay.
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Xac Dinh S6m Nhiimg
Nhu Cau Dic Biét

PHAT TRIEN

DAC BIET Nhong 1ré

em ¢ nhu cdu

ddc biét cé nhing su

khdc biét trong cdch ching
phdt trién hay hoat dong.
Mét vai phdn Gng c6 thé chi
do cd tinh cba da tré.
Nhang phdn Gng khdc cén
dugc quan tém. Sau déy la
vai ddu hiéu dé€ kiém tra:

TAC PHONG Téng Quat

Vao khodng 6 thdng tudi, bé khéng thich duge dm
hay dugc néi chuyén.

Khong thich dugc du yém dé danh.

Khéng tép trung chi y. Khéng lam dugce viéc ma
nhing dda tré cung tudi lam dugc.

Khéng hodc hiém khi ti€p can bang mét véi ngusi
khdc.

Tr& nén gién di khi c6 géng lam nhing viéc don
gidn ma héu hét nhing dda tré cung tudi khdc déu
lédm dugc.

Thudng hay biéu 16 bang hanh déng. Cé vé rat
clng déu va gian do.

Hanh déng cuc ky nhdt nhét hay tu ¢é 1ap.

Khéng thich ai dung dén minh.

Khéng thich cé d6 vat ndo dé hay quén do ké sét
bén ngudi.

Cé thé& thusng hay fim cdch lam hai nhiong dda tré
khdc, thi vét hay d6 dac.
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Nhing Déau Hiéu Cham
Phat Trién,
Tac Phong Téng Quat (i.)
DUa tré cing cé thé:

Hay lam bé& nhiéu dé dac.
Hay ndi cdu, gdy gd, la hét va ddnh dam
mbi ngdy.
Nhin sing vao khodng khéng hodc dung
dua ngudi.
Ty néi chuyén véi minh nhiéu hon nhing
dda tré khdc.
Hay dép déu vao d6 vat, san nha hay
tudng nha.
Khong y thic dugc sy nguy hiém. Cé thé
ldm nhdng viéc nhu di bang qua dong xe

¢d dang chay hay nhdy tU trén cao xuéng.

Hay bi bénh. Hay bi dau bung va nhic
déu rét nhiéu.

Thé bdng miéng.

Gap khé khan khi ngU, én uéng hay di vé
sinh.

Néng déng thdi qud. Lam viéc véi vé va
dé chdn.

Gap kho khan khi két hgp tu tudng, hanh
déng véi cb déng co thé.

Khéng tim céch dé€ dugc cha me hay
ngudi chdm séc khen nggi.

Thinh Gidc

+ Khodng 4 thdéng, khéng nhin vé

hudng cé dm thanh hay tiéng ndi.
Khéng phdn Gng khi cé tiéng déng I6n.
Bi dau tai thudng xuyén.

Bi nhiém trung hay di Ung tai, mdi, hong
nhiéu lan.

N&i chuyén qud I8n hay qud nhd.
Khéng phan Ung khi dugc goi. Khéng
chay d&n ngay cé khi cé diéu gi thi vi.
Quay ngudi dé ludn cé mét tai quay vé
huéng ¢ dm thanh.

Hi€u 18i néi mot cdch khé khan.

Cv Péng

Cé tay hay chan cing nhéc.

Cé tuéng di mém nhin hay khap khiéng.
SG dung Mot bén co thé nhiéu hon bén
kia.

Phdi hop co thé kém.

Vung vé hon nhing dGa tré cing 1Ga tudi.

Cv Péng (it.)
Khi con la em bé:
+ Ldc 3 thdng, bé ngéc déu lén rat khé khan.
Khi 1 tudi:
Gap kho khan khi ty ngdi xuéng.
Gap khé khan khi ding 1én.
Cé tré ngai khi véi t6i db vat.
Cé trd ngai khi nhat d6 vat 1én bang ngén
cdi va ngdn rd.
Khi 2 tudi:
+ Gdp khé khan khi dd trdi banh 18n.
+ Khé hay khéng thé vé nguéch ngoac dugc.
+ Cé trd ngai khi sép hinh thdp bdng hai hay
ba khéi vudng.
Khi 3 tudi:
+ Khéng di lén xung béc thang dugc.
« Chay ludn bj té.
« Khéng lét dugce trang sdch mét
cdch dé dang.
Khi 4 tudi:
Gap khé khan khi déing bdng mét chan.
Cé tré ngai khi nhdy lén 1 bac thang cudi.
Khong dap xe ba bdnh duge.
Cé tr& ngai khi bét banh thdy trén dét.

Khé ndm ban tay lai hodic ngo ngudy ngén
cai.

Khi 5 tudi:

+ Gdp kho khan khi nhdy day va déi chan khi

nhdy.
« Cé trd ngai khi choi du.
+ Khé cét bang kéo.

Thi Gidac
Dudng nhu gdp khé khan khi
theo déi vat hay ngudi bang mat.
Dui madt rét nhiéu lan.
Mi mét d8, cé nudc hay day cing.
Nghénh ddu bat binh thusng khi c6 nhin
dé vat.
Cé tré ngai khi tim hay nhat nhing vét nhd
roi xudng san nha.
Gép kho khan khi tap trung nhin hay tiép
xUc bdng mét.
Nheo mét mat khi nhin nhing vat & xa.

Giao Tiép

Khi con la em bé:

+ Vao khodng 6 thdng, it khi tao nhing tiéng
ndi trong c6 hong nhu ¢d-c& hay g&-gs.

+ Im ladng bét thusng.

Khi 1 tudi:

+ Khéng hiéu nhing & déu tién, nhu sia,
binh sia hay bye-bye.

« Khéng néi dugc mama hay papa.

Khi 2 tudi:
Hiém khi goi dugc tén cla cdc than nhan.
Khéng goi dugc tén nhing d6 vat théng
thudng.
Khéng néi duge nhing cum t& gém 2 ch.
Khéng néi ra duge vét hay ngudi ma bé
muén hay céan.

Khong ldc déu dé€ néi khong.

Khi 3 tudi:
Khéng biét ho cla chinh minh.
Khéng ty biét minh la trai hay gdi.
Khéng néi dugc nhiing céu tho cé van
théng thudng.
Khong lam theo dugc nhing huéng dén
don gidn.
Khéng néi dugc nhing céu cé t& ba dén
bén cha.

Khi 4 tudi:

+ Khong ké truyén dugc,
cé truyén thét hay gid.
Khéng hdi dugc nhiéu cau
héi.
Khéng ndi dugc nhiing céu cé ti bén dén
ndm ch@.
N&i nhing |8 néi ma ngusdi 16n khéng
thé& hiéu.

Khi 5 tudi:
Khong biét tudi cGa minh.
Khéng biét trd 1&i nhing céu héi ai, cdi gi,
& ddu, khi ndo, hay tai sao.
Khong thé dung nhing thé logi cau khdc
nhau.

Suy Nghi

Khi 1 tudi:

+ Khé hinh dung ra nhing van dé don gidn. Khéng thé
fim ra d6 vat sau khi gidu di.

Khi 2 tudi:

+ Khéng xdc dinh dugec nhing b phan co thé don gidn
bdng cdch chi vao chung.

+ Khéng x&p logi dugc nhing d6 vét giéng nhau.

+ Khoéng hiéu dugc khi nhin thdy minh trong guong.

Khi 3 tudi:
Khéng hiéu dugc nhing cdu chuyén hay y kién don
gidn.
Khéng hiéu dugc nhing phép todn don gidn va nhing
y tudng vé con s6 nhu mét, nhiéu hon, hay it hon.
Khéng dém dugc 1-2-3.

Khi 4 tudi:

+ Khéng trd I8i ding nhing céu hdi chdng han nhu,
Bé lam gi khi bé buén ngi hay déi bung?

+ Khéng nhdn ra duge sy khdc nhau giGa nhing hinh
ddng hay mau sdc.

Khi 5 tudi:

+ Khoéng hiéu dugc y tudng v& hém nay, ngdy mai, hay
hém qua.

Choi Dua

Khi con la em bé:

+ Khodng ba thdng, khéng biét néi & a trong c& hong
hay cudi.

Khi 1 tudi:

+ Khéng chai dugec nhing trd nhu cdt-oa.

+ Khéng biét vy tay chdo bye-bye.

Khi 2 tudi:

+ Khéng biét bat chudc cha me hay ngudi cham séc lam
nhing céng viéc thudng ngay.

+ Khéng chai trd réa chén, ndu an hay di lam.

Khi 3 tudi:
C6 khuynh hudng choi mét minh
hon la v&i nhing tré khdc.
Khéng chai tro chai ¢é muyc dich.
Thich choi x4 ddy ddnh nhau.
Khéng chai hay néi chuyén véi ngudi |8n va nhing tré
em ngoadi gia dinh.

Khi 4 tuéi:

+ Khéng chai nhing tro chai gid bd va nhing trod chai
nhém nhu di trén di tim véi nhing tré khéc.

Khi 5 tudi:

+ Khéng biét chia sé va thay phién nhau.

+ Khéng 14 ra quan tdm khi gép trudng hgp ddng phdi
quan tém.

+ Déi khi khéong biét khoe khoang.




